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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28»    

г. Балаково Саратовской области (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от      

01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской федерации от 

19.03.2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г.  № 2;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Устава МАОУ СОШ № 28; 

 Основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ СОШ № 28;  

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ         

СОШ № 28. 

В основу учебного плана МАОУ СОШ № 28 положен вариант №1 

федерального учебного плана основного общего образования. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  



Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования  составляет 34 учебные недели. Весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Учебные занятия для 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 5-6-х  классов – не более шести уроков; 

- для 7-9-х  классов – не более семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классах - 29 часов в неделю, в 6-х классах – 30 часов в неделю, в 7-х 

классах – 32 часа в неделю, в 8-9-х классах – 33 часа в неделю. Общее количество 

часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность уроков в 5-9 классах – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература» 

2. « Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественно-научные предметы» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Основы безопасности и защиты Родины» 

9. «Физическая культура» 

10. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Учебный план основного общего образования представлен учебными 

предметами, учебными курсами: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, история, 



обществознание, география, физика, химия, биология, изобразительное искусство, 

музыка, труд (технология), основы безопасности и защиты Родины, физическая 

культура,  основы духовно-нравственной культуры народов России.    

Исключена предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». Добавлена предметная область «Физическая 

культура» с учебным предметом «Физическая культура». Добавлена предметная 

область «Основы безопасности и защиты Родины» с учебным предметом «Основы 

безопасности  и защиты Родины». 

Учебный предмет «Технология» изменен на учебный предмет «Труд 

(технология)», который изучается в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в 

неделю в 8-9 классах, всего 172 часа. 

В рамках учебного предмета «Математика» с 7 по 9 класс предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история»,  на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю. 

В 9-м классе в учебный предмет «История» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в объеме 1 часа в неделю в 5-6 классах.  

В рамках 5-дневной учебной недели на учебный предмет «Физическая 

культура» в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю, третий час физической 

культуры реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Труд 

(технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

введение учебных курсов: 

Спецкурс «Введение в информатику» - в 5-6 классах, по 1 часу в неделю 

(всего 34 часа в год) с целью расширения информационных компетенций 

обучающихся; 

Спецкурс «За страницами учебника русского языка» – в 5 классах, 1 час в 

неделю (всего 34 часа) с целью расширения и углубления знаний учащихся, 

формирования лингвистической компетентности, воспитания любви и уважения к 

родному языку; 

Спецкурс «За страницами учебника математики» - в 7 классах (1 час в 

неделю, всего 34 часа)  с целью расширения и углубления знаний учащихся по 

предмету, развития математического мышления и логики; 

Спецкурс «Функциональная грамотность» - в 8 классах (2 часа в неделю, 

всего 68 часов),  в 9 классах (0,5 часа в неделю, всего 17 часов) с целью  освоения 

знаний, компетенций, необходимых как для жизни в современном обществе, так и 

для успешного обучения на следующем уровне образования, а также в течение 

жизни. 

  С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, в 7 классах добавлен 1 

час в неделю на изучение учебного предмета «Биология» предметной области 

«Естественно-научные предметы».  

Формы промежуточной аттестации 

  Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся:  

 в 5-8 классах результаты всероссийских проверочных работ, которые 

проводятся в штатном режиме,  засчитываются как результат промежуточной 

аттестации. 

промежуточная аттестация обучающихся 9-ых классов проводится по 

русскому языку и математике в формате ОГЭ. 

 

  По всем остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводится без аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без 

аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего контроля по 

четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МАОУ СОШ № 28  

на 2024-2025 учебный год  

 
Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

 

 Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

       Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 31 31 32,5 150,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 2 0,5 6,5 

Спецкурс «Введение в информатику» 1 1     

Спецкурс «За страницами учебника 
русского языка» 

1      

Спецкурс «За страницами учебника 

математики» 

  1    

Спецкурс «Функциональная грамотность»    2 0,5  

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально-допустимая нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



Годовой учебный план на уровень основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 34 34    68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины    34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1054 1054 1105 5117 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 34 68 17 221 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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